
＜レッスンご参加の流れ＞

※同意書の記入がございます。

※保護者の方はロッカーには入れません。

＜当日の持ち物＞

　　水着・スイミングキャップ・タオル・ゴーグル・ビニール袋（持ち物には必ずお名前をご記入ください）・１０円玉　　

＜ロッカールームについて＞

　大人会員用ロッカーを使用するため、ロッカールームへの保護者様の立ち入りはご遠慮ください。

　一人で更衣が難しいお子様はスタッフがお手伝いさせていただきますが、ご家庭でも練習などしていただくようご協力をお願いいたします。

　更衣室のロッカーの使用は、１０円硬貨が必要となります。（コインリターン式）

　ロッカーへ上がる前に、お子様に１０円を持たせてください。ロッカーの鍵は、こちらでお預かりいたします。

＜プールサイド見学について＞

　レッスン開始20分後からレッスン終了までプールサイドにてご見学いただけます。

　プールサイド見学時は、マスクを着用し会話はお控えください。また、プールからなるべく離れてご覧いただくようお願いいたします。

　各クラス時間になりましたらギャラリーにてお声かけ致します。ギャラリーにてお待ちください。

　※ギャラリー・プールサイドともに撮影禁止となっております。

＜ご注意＞
１．当クラブでは、安全面において、充分配慮した上での指導を行っておりますが、館内でのケガ・事故において、

　　　施設管理及び、指導管理上に過失がない場合、賠償の責任を負いかねますので、予めご了承ください。

２．持ち物は基本的に、お客様の自己管理責任となっております。紛失された場合、当クラブでは責任を負いかねますので、予めご了承ください。

３．ご参加にあたり、コーチに知っておいてもらいたい事または気になる事などがございましたら、事前にお知らせください。

４．オムツの取れていないお子様は、原則ご参加いただけません。トイレトレーニング中の方は必ずコーチまでお申し出ください。

５．小さなお子様連れでご見学の際は、充分にご注意ください。館内で走り回ったり、周りの皆様にご迷惑にならないようお願いいたします。

６．学校保健安全法で出席を禁じられている症状の疑いがある場合は、ご参加をお断りする場合がございます。

７．レッスンをお休みされる場合は、事前に欠席のご連絡をお願いいたします。その際の振替・返金はできません。予めご了承ください。

　

2024年度川崎市教育委員会×地域のスイミングスクール等

「子どもの泳力向上プロジェクト」

レッスン開始30分前より受付いたします。

　　　　　　この度は、メガロス鷺沼にお申し込み頂き、誠にありがとうございます。

事前にこちらのしおりをお読みいただき、レッスンにご参加ください。ご不明点があればお問い合わせください。

スクールのお子様と約8～15人のグループに1人または2人のインストラクターがついて活動します。

レッスン開始15分前までに2Ｆフロント横に集合してください。

コーチが引率してロッカーへ移動します。

着替えてタオルを持ってプールへ向かいます。

体操をして、元気に挨拶してレッスンを開始します。

実施方法

　

お子様のレベルに合わせて補助具などを効果的に使用し、段階別に指導していきますのでご安心ください。


